O strachu

z nového .

Tobogan

aneb jde to 1 bez krunyre

O STRACHU ,Rucniky mame, plavky taky, opalovaci
................ krém, lehatka, svacinu, piti...“ rikala s1 ma-
minka pro sebe, kdyz balila véci na koupalis-
té. ,,Kluci, nezapomente nafukovaci balén,

pripominala Ferdovi a Kubowi.

Ale t1 uz byli oba nastoupeni v plné polni
u dveri 1 s batizky a balénem. Nemohli se
dockat. Vsichni tir1 vyrazili smér bazén. Tati-
nek se k nim pridal cestou z prace.

Spolecné rozlozili lehatka, maminka na-
trela Kubovi krunyr, Ferdovi zada a poslala
je k vodé. Oba umeli celkem dobre plavat, ale
nejradéji dovadeli v brouzdalisti, kde nebyla
velka hloubka. Hazeli si balénem, potapéli
se nebo skakali do vody. Kazdou chvili béha-
li za maminkou, aby se zahrali na slunicku.
A pak supem zase zpatky do vody.

Pri1 nékolikaté cesté k lehatkiim zaslechl
Kuba smich. Nepatril jen jednomu plysa-
kovi, muselo se jich smat nékolik. Spis nez
smich to ale byl radostny vriskot.
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,Slysis to taky? Co to je? Cemu se vsichni
tolik smejou? ptal se Kuba Ferdy.

Vyrazili smérem, odkud se smich ozyval.
Obesli budovu krytého bazénu.

,<Koukej, Ferdo!* zvolal nadsené Kuba.
,Tobogan. A jakej. Ta vyska!*

Sli bliz. Tobogan nebyl cely zakryty, tak-
ze videli plysaky, kteri se na ném vozili.

7 jedné z mnoha zatacek vzdy vyjel vris-
kajici kamarad a za chvilku opét zmizel
v jiné zatacce.

,Hele, tamhle tobogan konci. Pojd se

kouknout, kam vsichni doklouznou,*“ navrhl
Ferda Kubovi.

Tobogan ustil do nejvétsiho a nejhlubsi-
ho bazénu, kam chodili hlavneé velci plysaci.

,2Honem, pojd za nasima, at se jdou taky

'“

kouknout!“ Kuba na Ferdu necekal a pelasil

za rodici. Dovedl je az k toboganu.

»,lak kluci, jdeme na to,” prohlasil tati-
nek.

Ferda 1 Kuba ale stali jako opareni. ,To
jako tedka hned?“ rekl Kuba. Moc ho laka-
lo svézt se, ale trochu se bal. Nedal se vsak
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Co myslis, skute¢né
se Ferdovi nechce?
Proc to rika?

tatinkem dlouho premlouvat a svym zZelvim
tempem pelasil za nim k toboganu.

Iy nepujdes?” ptala se maminka Ferdy.

,led se mi nechce, je mi trochu zima.
Mozna potom.* Ferda se vymlouval.
Meél strach. Neveédel, jak se na toboganu brz-
di. Co kdyby jel moc rychle a v néjaké zatac-
ce vypadl ven? Kuba ma tézky krunyr, tomu
nic nehrozi, ale on...

,UZ jedou, podive],“ maminka ukazovala
na tatinka a Kubu. Oba se smali. Sotva vy-
lezli z vody, utikali na tobogan znovu. A pak
jesté jednou!

Maminka se po chvili vratila zpatky na
lehatko a cetla si. Ale Ferda nemohl od tobo-
ganu a vseho toho jezdéni a dovadéni odtrh-
nout ocl.

A tak si ani nevsiml, ze vedle néj stoji
Kuba a prohlizi si ho.

Kuba se chichotal. ,,Se bojis, co? Neboj,
pojd to zkusit, je to parada,” lakal Ferdu.

,Ted ne!“

»Se vymlouvas,“ smal se Kuba a utikal po
schodech nahoru na tobogan.
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,Irhni s1,“ rekl Ferda a vydal se za ma-
minkou. Cestou prosel kolem dvou musek,
které se zrovna praly. Byla to moucha
Strach a Zveédavost.

,Bzzzzz, ty prvni!“kricela moucha Strach.

,Proc to nezkusis ty?“ odpovidala moucha
Zvédavost.

-

,Bzzz, ja do vody nesko¢im,
e ®

&

zvlhnou mi kridla a utopim
se!“bzucela moucha Strach.
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Z nového

SITUACE, AKTIVITY
PRO DETI

3

Které dvé mouchy
se tam asi praly?




O strachu
Z nového

Drobné rady

® SnaZzte se zjistit, z Ceho
ma vase dité strach,
naslouchejte a pomozte
mu, aby vyjadrilo, ¢eho
konkrétné se bojf (napriklad
,bojim se psa” je obecné
vyjadrent, konkrétni je: ,vadi
mi, kdyZ na mé skace™;
neptejte se ditéte, pro¢
se boji, dité nezna realné
priciny svého strachu.

® Oteviené odpovidejte na
vSechny otdzky s mirou
detail odpovidajici véku
ditéte, nic nezatajujte,
pFiznejte, Ze i dospéli se
nekdy boji.

® Podporte déti v tom, aby
se snazily strach prekonat,
je dobré postupovat po
malych krccich (urcité ne
lé¢ba Sokem) a chvalit kazdy
pokrok.

® Détem je tfeba ukazat, ze
dokaZou mit nad situaci
kontrolu.

,Neutopis, bude to vzraso, bzzz,“ presved-
covala ji moucha Zvédavost.

,Utopim, bzzzz,“branila se moucha Strach.

Ferda rozzlobené hodil ruc¢nik na zem.
,Blbej tobogan! Meé to tu viibec neba.” Ma-
minka si k Ferdovi prisedla. ,,Ty bys to chtél
zkusit, ale bojis se, vid? Netrap se tim. Ne-
mas se za co stydéet. Ani ja bych na tobogan
nesla. Taky mam strach.”

,Ja nemam strach, nechce se mi,“ tvrdil
mamince Ferda. Dobre ale védél, ze tobogan
nevyzkousel jen proto, Ze z néj mel strach.

,UZJje hodné hodin, méli bychom jit dom.
Dojdu pro Kubu a tatu. Ty tady zatim pobal
vecl,” pozadala Ferdu maminka.

Ferda vsechno rychle posbiral a schoval
do tasky. Nedalo mu to a utikal se jesté jed-
nou podivat k mistu, kde se z toboganu vyjiz-
délo. Do vody zrovna dopadl plysovy tucnak.
Smal se a zobacek meél od ucha k uchu. V tu
chvili si Ferda pro sebe, jen tak potichounku,
rekl: , Pristé pojedu 1jal“

Vratil se k lehatku. Rodice s Kubou uz na
nej cekali. Vsichni se spolecné vydali domu.

Bylo krasné pocasi, takze za par dnt se
slo na bazén znovu.
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Ferda se tésil. Dal si predsevzeti, ze to
bude jeho velky den a jizdu na toboganu
zvladne. Cim vic se ale blizili ke koupalisti,
tim vic ho jistota opousteéla.

Sotva s1 Kuba rozprostrel ruc¢nik, nedo-
ckave vychrlil: , Jdeme jezdit?“

,Neptjdeme si radsi hazet micem do
brouzdalistée? navrhl Ferda.

,Blaznis? Ja se nemohl dockat toboganu.
Chci dneska jezdit hlavou napred. A taky
spolecné s tatkou, sednu si na néj. Bude to
legrace, miizes se na nas jit podivat,” zvolal
Kuba a byl pry¢.

Ferda ztstal sedét na dece. Smutné se za
Kubou dival. Maminka s1 toho vsimla. ,,Vis,
co mé napadlo, Ferdo? Co kdybychom se tam
sli podivat spolu? Jen podivat. Vylezeme az
nahoru a treba se rozhodneme, ze jizdu preci
jen vyzkousime.“

Ferda chvili premyslel. Nebyl to tak spat-
ny napad. Jen se koukne... Kdyz nebude chtit
jet, nepojede. Maminka by ho nikdy nenuti-
la. Tim si1 byl jisty.

Ferda s maminkou zrovna prochazeli ko-
lem bazénu, kdyz z toboganu vyjel tatinek
s Kubou. Ferdu 1 maminku postrikala voda.
Vsichni se smali.
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STRIPKY

Z ¢eho mas strach?

Adélka, 7 let: ,Méla jsem vel-
ky strach na plavani skocit Sip-
ku. Nedokdzala jsem to, porad
z toho mdém strach. Dokdzali
to jenom néktery kluci. Ani

to ted znovu nechci zkouset,
moznd aZ budu vétsi.”

Hugo, 9 let: ,Jd jsem se bdl
minuly tyden u doktora, kdyz
mi délali otisky na rovndtka.
Bdl jsem se hlavné, co mi
vsechno budou délat, a taky,
Jjak v tom budu vypadat. Na-
konec to jde a taky je dobry,
Ze jsou vyndavacti.”

Mdja, 11 let: ,Jéd mdm taky
strach, kdyZ plavu venku, treba
z temné vody a v mori ze Zra-
lokd. Vidéla jsem upoutdvku
na jeden film o Zralocich, ale
tdta ndm ho zatrhnul — stejné
se bojim, Ze mé néjaky stdhne
pod vodu a kousne — pomuZe,
kdyZ plavu mezi lidi.”




O strachu
Z nového

STRIPKY

Je néco, ¢eho ses bal/a,
kdyz jsi byl/a mensi, ale ted’
uz se nebojis?

Mdja, 11 let: ,Jd se bdla jit

k holici, vZdycky mné to bylo
neprijemné a ostrihali mé moc
nakrdtko, pak kdyZ uz jsem si
mohla rict, jak chci ostrihat,
bylo to uz dobry.”

Tonik, 5 let: ,Bdl jsem se sovy.
Pak jsem ji pohladil a drzel na

ruce. Je lehkd a hebkd, tak uz

se ji nebojim.”

MiiZe byt strach uZite¢ny?

Vendulka, 9 let: ,Treba
strach ze zkouseni ve Skole,
Ze se z toho strachu pak radsi
naucis.”

Vi$§, co znamena mit
,Smigené” pocity?

Mdja, 11 let: ,KdyZ jsem
Jjednou méla zdchvat smichu
a sedéla na Zidli, tak jsem z ni
spadla a jesté jsem se smdla,
ale chtélo se mi i brecet.”

Hugo, 9 let: ,KdyZ piSeme
test z Cestiny a uZ jsem

u konce, tak jsem rdd, Ze uz
Jje konec, a jesté se trochu
bojim, jestli to stihnu a mém

4

to dobre.

,<Jdeme na to!“ zavelel Ferda s trosku
nejistym dsmeévem. Vzal maminku za ruku
a spolecné stoupali po schodech. Ze zemeé
vypadal tobogan vysoky, ale ted, kdyz byl
skoro nahore, zdalo se vSe mnohem strasi-
delné;jsi.

Na schodech je mijeli ostatni plysaci.
Predbihali a handrkovali se, kdo pojede prv-
ni. Zrovna kolem prolétaly mouchy Radost,
Dtveéra a Zvédavost. ,,Bzzzz, to je super,
jsem tak rada, ze jsme vyrazily na koupak,*
zabzucela Radost. ,A ja, ze jste mi ukazaly,
jak se na toboganu jezdi, bzzzzz,“ pridala se
Dtveéra. ,,Ja malem ani nesla, jesté zZe jste mi
o toboganu rekly! Bzzzzz,“ dodala Zvédavost.
Pak se vsechny tri posadily za sebe a s troji-
tym bzucenim rychle zmizely v prvni zatacce
toboganu.

»,Tak, jsme tady. Je to vysoko,“ rekla ma-
minka, kdyz s Ferdou dosli nahoru. Ferdovi
se zdalo, Ze 1 ona se trosku boji.

,Neboj, mami, to zvladneme!*“ povzbuzo-
val j1 Ferda. Byl odhodlany to dokazat. Ces-
tou nahoru zahlédl malou mysku. ,,Kdyz to
zvladne ona, zvladnu to 1j4,” pomyslel si.

,No tak, nezdrzuj, honem!“ ozyvalo se mu
za zady. Plysaci byli nedockavi.



~2Mami, ja jedu,” otocil se Ferda na ma-
minku. ,,Urcité? Pokud mas strach, vratime

se spolu dola po schodech,” odpovédéla. Fer-
da trosku znejistél. J

~2Mam porad strach, ale chci si to zkusit,
zvladnu to, neboj! Pojedes za mnou?”

Maminka se podivala dolt a chytla se za-
bradli. ,,Vis co, ja si to pekné zase sejdu dold,
jsi sikula, jed sam. Ja se bojim.“

Ferda si1 uvédomil, ze neni jediny, kdo
m4 strach. Ze ho ma i maminka, ktera uz je
velka.

,2Dobre, mami, to nevadi. Potkdme se
dole.”“ Zamaval mamince a naskocil do tobo-
ganu. Kuba mél pravdu. Byla to opravdu pa-
rada!

Kdyz odpoledne z bazénu odchazeli, Fer-
da mamince poseptal: ,Priste té to naucim,
kdyz budes chtit.“ J
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Maminka Tamara: , Tento-
krat jsem pohddky Cetla také
détem moji sestry Mdje (11)

a Hugovi (9), takze jsem si
vyzkousela, jak se pracuje

s trosku vétsi skupinkou déti.
Trochu jsem se toho bdla, Ze
neudrzi pozornost a budou se
postuchovat, ale dopadio to
nakonec dobre — bavilo je to,
ale musely se hidsit, jinak se
prekrikovaly, jak chtél kaZdy
honem odpovédét. Dovedu

Si predstavit | prdci s vétsi
skupinou déti ve skolce nebo
Skole. Nejstarsi Mdja okomen-
tovala, Ze pribéhy jsou pro
mensi déti, ale to bylo jen na
zacdtku a potom uz se k tomu
nikdo nevrdtil — nevadilo to,
podle mé jsou pribéhy dobre
napsané, Ze to déti vtéhne.”

9

Sjedou Ferda
s maminkou tobogén?

Co si mysli$ o tom,

Ze se maminka na
toboganu nesklouzla?
Je to ostuda?
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